Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Reisegold’ tahs

gegen Reiselbelkeit

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahre
Wirkstoff: Dimenhydrinat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmog-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Reisegold jedoch vorschrifts-
maBig angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat benotigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt,
mussen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinfor-
mation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Reisegold und wofir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Reisegold beachten?
3. Wie ist Reisegold einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Reisegold aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST REISEGOLD UND WOFUR WIRD ES ANGE-
WENDET?

Dimenhydrinat ist ein Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen aus der Grup-

pe der H,-Antihistaminika.

Anwendungsgebiet
Vorbeugung und Behandlung von Reisekrankheit.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON REISE-
GOLD BEACHTEN?

Reisegold tabs gegen Reiseiibelkeit darf nicht eingenommen werden bei

- Uberempfindlichkeit gegeniiber Dimenhydrinat, anderen Antihistaminika
bzw. einem anderen Bestandteil des Arzneimittels

- Frith- und Neugeborenen

- Schwangerschaft, da vorzeitig Wehen ausgelost werden kénnen

- Krampfanfallen (Epilepsie, Eklampsie)

- VergroBerung der Vorsteherdriise (Prostataadenom) mit Restharnbildung

- erhdhtem Augeninnendruck (Glaukom) mit engem Kammerwinkel

- Alkoholmissbrauch

- Mangeldurchblutung des Gehirns (zerebrovaskulére Insuffizienz)

- Aminoglykosid-Antibiotika-Behandlung, da die eventuell durch Amino-
glykosid-Antibiotika verursachten gehdrschadigenden Wirkungen verdeckt
werden kdnnen.

Bei der Einnahme von Reisegold mit anderen Arzneimitteln

Die gleichzeitige Anwendung von Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit mit
Arzneimitteln, die auf das zentrale Nervensystem wirken (z. B. Psycho-
pharmaka, Schlafmittel, Schmerzmittel), kann zu einer wechselseitigen
Verstérkung der beruhigenden und anregenden Wirkungen fiihren.

Die gleichzeitige Gabe von Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit und tri-
zyklischen Antidepressiva, MAO-Hemmstoffen und Parasympathikolytika
verstarken die anticholinergen Nebenwirkungen wie Mundtrockenheit und
Verstopfung.

Die gleichzeitige Verabreichung von Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit
und blutdrucksenkenden Mitteln flihrt zu einer verstérkten blutdrucksen-
kenden Wirkung. Die Dosis muss entsprechend angepasst werden.

Die hemmende Wirkung von Procarbazin auf das Zellwachstum wird durch
die gleichzeitige Gabe von Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit verstarkt.
Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit kann die Wirkung von Glukokortiko-
iden und Heparin herabsetzen. Es schwacht die durch Phenothiazine her-
vorgerufenen Stérungen des Bewegungsablaufes (EPM-Syndrome) ab.

Schwangerschaft und Stillzeit

Dimenhydrinat geht in die Muttermilch Gber und sollte daher nicht in der
Stillzeit eingenommen werden.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Dieses Arzneimittel kann auch bei bestimmungsgeméaBem Gebrauch das
Reaktionsvermogen so weit verandern, dass die Fahigkeit zur aktiven Teil-
nahme am StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrach-
tigt wird. Dies gilt in verstarktem MaBe im Zusammenhang mit Alkohol.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Reisegold
Reisegold enthélt Lactose-Monohydrat, d. h. eine Zuckerart. Wurden Sie
von lhrem Arzt dariiber informiert, dass bei Ihnen eine Unvertraglichkeit



gegeniiber einigen Zuckerarten vorliegt, setzen Sie sich bitte mit Ihrem
Arzt in Verbindung, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

3. WIE IST REISEGOLD EINZUNEHMEN?

Soweit nicht anders verordnet, wird wie folgt eingenommen:

Zur Vorbeugung von Reisekrankheiten:
3-mal taglich 1 Tablette; die erste Tablette sollte 30 Minuten vor Reisebe-
ginn eingenommen werden.

Zur Behandlung von Reisekrankheiten:
4-stiindlich 1 bis 2 Tabletten, jedoch nicht mehr als 6 Tabletten pro Tag.

Dosierung bei Kindern:
Kinder ab 6 bis 12 Jahre nehmen %2 bis 1 Tablette alle 6 bis 8 Stunden
ein, jedoch nicht mehr als 3 Tabletten taglich.

Die Einnahme erfolgt vor den Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit.
Reisegold tabs gegen Reiselibelkeit sollte ohne Riicksprache mit dem Arzt
nur wenige Tage eingenommen werden.

Wenn Sie eine groBere Menge eingenommen haben als Sie sollten

Im Falle einer Uberdosierung oder Vergiftung mit Reisegold ist in jedem
Fall unverztglich ein Arzt um Rat zu fragen.

Eine Uberdosierung mit Reisegold ist in erster Linie durch eine Be-
wusstseinstriibung gekennzeichnet, die von starker Schlafrigkeit bis zu
Bewusstlosigkeit reichen kann. Daneben werden folgende Zeichen beo-
bachtet: Pupillenerweiterung, Sehstérungen, beschleunigte Herztatigkeit,
Fieber, heiBe, gerdtete Haut und trockene Schleimhaute, Verstopfung, Er-
regungszusténde, gesteigerte Reflexe und Wahnvorstellungen. AuBerdem
sind Krampfe und Atemstérungen méglich, die nach hohen Dosen bis hin
zu Atemlahmung und Herz-Kreislaufstillstand flihren kénnen.

Die Beurteilung des Schweregrades der Vergiftung und die Festlegung der
erforderlichen MaBnahmen erfolgt durch den Arzt.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Haufig kommt es zu Schléfrigkeit und Benommenheit.

Gelegentlich kann es zu Stérungen des zentralen Nervensystems mit Erre-
gung und Unruhe, gedriickter (depressiver) oder gehobener (euphorischer)
Stimmungslage und einer Desorientierung mit illusionarer bzw. wahnhafter
Verkennung der Umgebung und psychomotorischer Unruhe, Bewegungs-
stérungen, Schwindel und Krampfen kommen.

AuBerdem kann es gelegentlich zu Stérungen des Magen-Darm-Traktes mit
Verstopfung, zu Mundtrockenheit und zu Uberempfindlichkeitsreaktionen
mit Hautausschlagen und Hautjucken kommen. In einzelnen Féllen sind
Storungen der Blutbildung (reversible Agranulozytosen und Leukopenien)
beobachtet worden.

5. WIE IST REISEGOLD AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Bitte nicht tber 25 °C aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Behaltnis und der Falt-
schachtel aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum!

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Reisegold enthalt

1 Tablette enthalt: Dimenhydrinat 50 mg

Die sonstigen Bestandteile sind: Calciumhydrogenphosphat 2 H,0O, Lacto-
se 1 H,0, Cellulosepulver, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A), hochdis-
perses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat.

Wie Reisegold aussieht und Inhalt der Packung

Reisegold tabs gegen Reisetibelkeit sind weiBe, runde, flache Tabletten
mit einseitiger Bruchkerbe.

PackungsgroBe: 10 Tabletten
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