Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Magnesium Verla® N Dragées

1,65 mmol magensaftresistente Tabletten

Wirkstoffe: Magnesiumcitrat, Magnesiumbis(hydrogen-L-glutamat)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Ein-
nahme dieses Arzneimittels beginnen,
denn sie enthélt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung
lhres Arztes oder Apothekers ein.
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Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spéater noch-
mals lesen.

Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 4-6 Wochen nicht
besser oder gar schlechter fihlen, wen-
den Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

. Was sind Magnesium Verla® N Dragées

und wofiir werden sie angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von

Magnesium Verla® N Dragées beachten?

. Wie sind Magnesium Verla® N Dragées

einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?
. Wie sind Magnesium Verla® N Dragées

aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informa-

tionen

www.verla.de

1. Was sind Magnesium Verla® N Dra-

gées und wofiir werden sie ange-

wendet?

Magnesium Verla® N Dragées sind ein

Mineralstoffpraparat.

Magnesium Verla® N Dragées werden

angewendet

- zur Behandlung von therapiebeddrftigen
Magnesiummangelzustédnden, die kei-
ner Injektion/Infusion bedirfen;

- bei nachgewiesenem Magnesiumman-
gel, wenn er Ursache fiir Stérungen der
Muskeltatigkeit (neuromuskuldre Sto-
rungen, Wadenkrampfe) ist.

. Was sollten Sie vor der Einnahme

von Magnesium Verla® N Dragées

beachten?

Magnesium Verla® N Dragées diirfen

nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Magnesium-
citrat, Magnesiumbis(hydrogen-L-gluta-
mat) oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile die-
ses Arzneimittels sind.

-wenn Sie an einer schweren Nieren-
funktionsstérung mit Ausscheidungs-
hemmung oder Flissigkeitsmangel des
Korpers leiden oder zu Infektsteinen
(Calcium-Magnesium-Ammoniumphos-
phatsteine) neigen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnah-
men

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker, bevor Sie Magnesium Verla® N
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Dragées einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Magnesium Verla® N Dragées ist erforder-
lich, wenn lhre Nierenfunktion einge-
schrankt ist; dann ist eine vorsichtige
Dosierung erforderlich.

Einnahme von Magnesium Verla® N
Dragées zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel anwenden,
kurzlich andere Arzneimittel angewendet
haben oder beabsichtigen andere Arznei-
mittel anzuwenden.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arz-
neistoffe bzw. Praparategruppen kann bei
gleichzeitiger Behandlung mit Magnesium
Verla® N Dragées beeinflusst werden.
Bestimmte Antibiotika (Tetrazykline),
Eisenpraparate und Natriumfluoridpra-
parate sollten zeitlich 3-4 Stunden ver-
setzt zu Magnesium Verla® N Dragées ein-
genommen werden, um eine gegenseitige
Beeintrachtigung der Aufnahme ins Blut
zu vermeiden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Magnesium Verla® N Dragées kénnen in
der Schwangerschaft und Stillzeit ange-
wendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaB-
nahmen erforderlich.

Wichtige Informationen liber bestimmte
sonstige Bestandteile von Magnesium
Verla® N Dragées

Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose und
Glucose. Bitte nehmen Sie Magnesium
Verla® N Dragées erst nach Rlcksprache
mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegenuber bestimmten Zuckern leiden.

Magnesium Verla®N Dragées

3. Wie sind Magnesium Verla® N Dra-

gées einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die Dosierung richtet sich nach dem Grad
des Magnesiummangels.

Die empfohlene Dosierung betrdgt

3 mal téglich 1-3 magensaftresistente
Tabletten (entsprechend 120-360 mg
Magnesium).

Art der Anwendung

Nehmen Sie die magensaftresistenten
Tabletten unzerkaut mit etwas FlUssig-
keit ein. Die Einnahme vor dem Essen
erhéht die Aufnahme aus dem Magen-
Darm-Kanal in den Blutkreislauf.

Dauer der Anwendung

Empfehlenswert ist eine Einnahme uber 4
Wochen. Auch eine Dauertherapie (liber
Jahre) ist bei normaler Nierenfunktion
unbedenklich, da Uberschissiges Magne-
sium Uber die Niere ausgeschieden wird.

Wenn Sie eine groBere Menge von
Magnesium Verla® N Dragées einge-
nommen haben, als Sie sollten,

kénnen die unter Punkt 4 angegebenen
Nebenwirkungen verstarkt auftreten.
Wenn Sie die Einnahme von Magnesium
Verla® N Dragées vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge
ein, wenn Sie die vorherige Einnahme ver-
gessen haben.

. Welche Nebenwirkungen sind még-

lich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten mussen.
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Gelegentlich (bei bis zu 1 von 100
Behandelten) kdnnen weiche Stlhle oder
Durchfall auftreten. Sie koénnen Folge
einer hochdosierten oralen Magnesium-
behandlung sein.

Bei Auftreten stérender Durchfélle soll die
Tagesdosis verringert werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch flr Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen mel-
den, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt wer-
den.

. Wie sind Magnesium Verla® N Dra-
gées aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel flr
Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel und der Durch-
driickpackung angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 30°C lagern.

. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Magnesium Verla® N Dragées ent-
halten

Die Wirkstoffe sind: Magnesiumcitrat und
Magnesiumbis(hydrogen-L-glutamat).

1 magensaftresistente Tablette enthalt:
Magnesiumcitrat 9 H,O (berechnet was-
serfrei) 205 mg,
Magnesiumbis(hydrogen-L-glutamat)

www.verla.de

4 H,0 (berechnet wasserfrei) 90 mg.
Magnesiumgehalt: 1,65 mmol = 40 mg
Die sonstigen Bestandteile sind:

Glycerol 85%, Povidon (K25), Macrogol
6000 und 35000, Methylacrylsdure-
Ethylacrylat-Copolymer (1:1) (Ph.Eur.),
Dimeticon (350 cSt), Triethylcitrat, Tal-
kum, Calciumcarbonat, Sucrose, Kalium-
dihydrogenphosphat,  Glucose-Sirup,
Vanillin, Montanglykolwachs, Titandioxid.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 magensaftresis-
tente Tablette enthélt 0,09 g verwertbare
Kohlenhydrate.

Magnesium Verla® N Dragées enthalten
kein Gluten und keine Lactose.

Wie Magnesium Verla® N Dragées aus-
sehen und Inhalt der Packung

WeiBe, glanzende, runde Tabletten.
Magnesium Verla® N Dragées sind in
Packungen mit 50, 100, 200 und 1000
magensaftresistenten Tabletten erhéltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG,
82324 Tutzing, www.verla.de

Diese Packungsbeilage wurde iliberar-
beitet im Mai 2017.



Liebe Patientin, lieber Patient!

Magnesium ist ein Mineralstoff, ohne den kein Leben méglich wére! Ob wir
uns am Griin der Blatter erfreuen oder in unserer Arbeit und Freizeit aktiv
sind - ohne Magnesium wére beides unmdglich. Im Pflanzenreich ist
Magnesium der zentrale Bestandteil des Blattgriins. Bei uns Menschen
dient es dem Korper zur Bereitstellung von Energie. Der Mineralstoff ist flr
mehr als 600 verschiedene Stoffwechselprozesse in unserem Korper
notwendig. Fir gesunde Menschen liegt die Zufuhrempfehlung Uber die
Nahrung bei 300 bis 400 mg Magnesium am Tag.

Ein Magnesiummangel kann auftreten:

- bei verminderter Magnesiumzufuhr z.B. bei unausgewogener
Ernédhrung oder bei é&lteren Menschen durch eine verminderte
Nahrungsaufnahme.

- in Situationen mit erhéhtem Magnesiumbedarf wie Stress, intensivem
Schwitzen, Ausdauersport, Schwangerschaft und Stillzeit.

Wenn Sie Fragen haben, sind wir fliir Sie unter der kostenfreien
Telefonnummer 0800 1044443 erreichbar.

Mineralstoff-
<@ kompetenz

Verla-Pharm wiinscht Ihnen alles Gute! @

7311009
0717





